Бывает трудно?     Переживаешь?    Злишься?
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Не знаешь
с кем поговорить?

Позвони по телефону

28-40-45

8-800-2000-122
Телефон доверия

Звонок бесплатный с любого телефона.

Телефон доверия анонимный. 

Это значит, что ты можешь позвонить и не называть своего имени
