
Приняты 

педагогическим советом  

протокол №1 от 28.08.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждены приказами 
№ 232 от 29.08.2023 

№ 234 от 29.08.2023 

№ 235 от 29.08.2023 

№ 236 от 29.08.2023 

№ 237 от 29.08.2023 

 

Директор школы 

        ____________И.И. Шишин 

 

 

 

 

 

Индивидуальные учебные планы обучающихся 

по федеральной адаптированной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося Б.Р.Б. 

(ФАОП УО (ИН), вариант 2) 

Предметные 

области 

Классы, 
количество 
часов 

Учебные 
предметы 

1 доп 
класс 

Из них во 
взаимодейств

ии с 
педагогом 

Из них во 
взаимодейст

вии с 
родителями 

1. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 2/66 1/33 1/33 

Математика 
Математические 
представления 1/33 1/33  

 

 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный 
мир 2/66 1/33 1/33 

Человек 1/33 0,5/17 0,5/16 
Домоводство - - - 
Окружающий социальный 
мир 1/33 0,5/16 0,5/17 

 

Искусство 

Музыка и движение 2/66 1/33 1/33 
Изобразительная 
деятельность 3/99 1/33 2/66 

Физическая 
культура Адаптивная физкультура 1/33 1/33  

Технологии Профильный труд - - - 

Итого: обязательная часть 13/429 7/231 6/198 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1/33  1/33 

Математика 
Математические 
представления 

1/33  1/33 

Окружающий мир Человек 1/33  1/33 
Физическая 
культура Адаптивная физкультура 1/33  1/33 

Итого: часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4/132  4/132 

Внеурочная деятельность, в том числе    

Коррекционные курсы:    

 
Сенсорное развитие 

2/66 0,5/16 0,5/17 

 
Предметно-практические действия 

1/33 0,5/17 0,5/16 

 
Двигательное развитие 

1/33 0,5/16 0,5/17 

 
Альтернативная коммуникация 

2/66 0,5/17 0,5/16 

Внеурочная деятельность (по направлениям)    
Волшебство красок 1/33 1/33  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21/693   

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося Б.М.Б. 

(ФАОП УО (ИН), вариант 2) 

 
Предметные 

области 

Классы, 
количество 
часов 

Учебные 
предметы 

3 класс 
(4-ый 

год 
обучени

я) 

Из них во 
взаимодейств

ии с 
педагогом 

Из них во 
взаимодейст

вии с 
родителями 

1. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 1/33 1/33  

Математика 
Математические 
представления 1/33 1/33  

 

 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный 
мир 2/66 1/33 1/33 

Человек 1/33 0,5/17 0,5/16 
Домоводство 1/33 1/33  
Окружающий социальный 
мир 1/33 0,5/16 0,5/17 

 

Искусство 

Музыка и движение 2/66 1/33 1/33 
Изобразительная 
деятельность 3/99 1/33 2/66 

Физическая 
культура Адаптивная физкультура 1/33 1/33  

Технологии Профильный труд - - - 

Итого: обязательная часть 13/429 8/264 5/165 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1/33  1/33 

Математика 
Математические 
представления 

1/33  1/33 

Окружающий мир Человек 1/33  1/33 
Физическая 
культура Адаптивная физкультура 1/33  1/33 

Итого: часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

4/132  4/132 

Внеурочная деятельность, в том числе    

Коррекционные курсы:    

 
Сенсорное развитие 

2/66 0,5/16 0,5/17 

 
Предметно-практические действия 

1/33 0,5/17 0,5/16 

 
Двигательное развитие 

1/33 0,5/16 0,5/17 

 
Альтернативная коммуникация 

2/66 0,5/17 0,5/16 

Внеурочная деятельность (по направлениям)    
Волшебство красок 1/33 1/33  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21/693   

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план обучающегося В.Е.В. 

(ФАОП УО (ИН), вариант 1) 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

6 класс 

Кол-во недельных 

часов 

Кол-во часов 

взаимодействия 

с учителем 

Самостоятельное 

изучение с 

родителями 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 2 

Чтение 4 2 2 

Математика 
Математика 4 2 2 

Информатика    

Естествознание 
Природоведение  2 0,5 1,5 

Биология    

Человек и общество 

География 2 0,5 1,5 

Мир истории 2 0,5 1,5 

Основы социальной жизни 2 0,5 1,5 

История Отечества    

Искусство 

Музыка    

Рисование (изобразительное 

искусство) 
   

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 0,5 1,5 

Технология Профильный труд 6 1,5 4,5 

Итого обязательная часть: 28 10 18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Итого часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

Итого 28 10 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29   

Коррекционно-

развивающая область 

Логопедическая коррекция 1 0,5 0,5 

Ритмика 1 0,5 0,5 

Психокоррекционные 

занятия 
1 0,5 0,5 

Итого коррекционно-развивающая  область 3 1,5 1,5 

Внеурочная деятельность: курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося П.А.С. 

(ФАОП УО (ИН), вариант 1) 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

7 класс 

Кол-во недельных 

часов 

Кол-во часов 

взаимодействия 

с учителем 

Самостоятельное 

изучение с 

родителями 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 2 

Чтение  (Литературное 

чтение) 
4 1 3 

Математика 
Математика 3 2 1 

Информатика 1 0,5 0,5 

Естествознание 
Природоведение    

Биология 2 0,5 1,5 

Человек и общество 

География 2 0,5 1,5 

Основы социальной 

жизни 
2 0,5 1,5 

Мир истории    

История Отечества 2 0,5 1,5 

Искусство 

Музыка    

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 
   

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 0,5 1,5 

Технологии Профильный труд 7 2 5 

ИТОГО: обязательная часть 29 10 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

    

ИТОГО: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

ИТОГО 29 10 19 

Максимально допустимая нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
29   

Коррекционно-

развивающая область 

Логопедическая 

коррекция 
1 1  

Психолого-

педагогическая коррекция 
1 0,5 0,5 

Ритмика 1 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность: курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» - 1 час в неделю 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося С.М.А. 

(ФАОП УО (ИН), вариант 1) 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

8 класс 

Кол-во недельных 

часов 

Кол-во часов 

взаимодействия 

с учителем 

Самостоятельное 

изучение с 

родителями 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 2 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 
4 1 3 

2. Математика 
Математика 3 2 1 

Информатика 1 0,5 0,5 

3. Естествознание 
Биология 2 0,5 1,5 

Природоведение    

4. Человек и 

общество 

География 2 0,5 1,5 
Основы социальной 

жизни 
2 0,5 1,5 

История Отечества 2 0,5 1,5 

Мир истории    

5. Искусство 

Музыка    

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 
   

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
2 0,5 1,5 

7. Технология Профильный труд 7 2 5 

Обязательная нагрузка 29 10 19 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы 

Психокоррекционные 

занятия 
1 0,5 0,5 

Ритмика 1 0,5 0,5 

Логопедическая 

коррекция 
1 0,5 0,5 

ИТОГО 31 11 20 

Предельно допустимая нагрузка 32   

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план обучающегося Г.В.А. 

(ФАОП УО (ИН), вариант 2) 

Образовательные 

области 
Учебные предметы 

9-ый класс 

Кол-во 

недельных часов 

Кол-во часов 

взаимодействия с 

учителем 

Самостоятельное 

изучение с 

родителями 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 1 2 

Математика 
Математические 

представления 
2 1 1 

Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 1 1 

Человек 0 0 0 

Домоводство 5 2 3 

Окружающий природный мир 3 1 2 

Искусство 

Музыка и движение 2 0,5 1,5 

Изобразительная 

деятельность 
0 0 0 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 2 0,5 1,5 

Технология Профильный труд 5 2 3 

Итого 24 9 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие 1 0,5 0,5 

Предметно-практические 

действия 
1 0,5 0,5 

Двигательное развитие 1 0,5 0,5 

Альтернативная 

коммуникация 
1 0,5 0,5 

Итого 4 2 2 

Макимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
30     

Общий объем учебного плана 28     
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