VYr1Bepxaaro
Hupexrop MBOY COUI c. Kyzpmuuckne OTBepKKH
Jlunenxoro MyHHIIMTIANBHOTO paiioHa Jlumerkoit obmactu

.. lInmmu

NoanucaHo unppoBon
nognucoto: LnwunH
NBaH Uropesny

[IpumepHOe ABYXHEACIbHOE MEHIO IS oOydaromuxcs 5-11 kinaccos

BO3pacTHOU kareropuu (12-18 ser)



[eHb: noHeaenbHUK
Hepena: nepsan

Bo3pacTHaa rpynna: 12-18 net

Ne IIpuem iy, HaMMeHOBaHMe Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen Gmorna 12-18 b K v 8 LIEHROCTD B C A E Ca P Mg Fe
12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 nmer 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et
3ABTPAK
77 OMIIeT HaTypaIbHBII 200/5 14,19 28,76 32 328,58 0,11 0,65 0,33 2 140,25 240,26 20,43 2,73
103 Bytep6pox ¢ konbdacoii m/k 20/10 1,62 0,24 12 44 0,05 0 0 0,26 6,4 25 6,6 0,5
685 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
uToro 16,01 29 30,2 430,58 0,16 0,67 0,33 2,26 147,94 266,86 27,91 3,44
OBE]]
72 Canar W3 CBEKJIbl OTBapHOW 30 0,33 0,6 1,14 6,9 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
MacJiOM PacTUTEIbHBIM
120 Il w3 cBexeH  KaIycThl 250/10 85 5,38 12,5 170 0,02 30,95 2,1 0,21 32,6 303,48 21 0,73
KapTodeseM 1 o CMETaHON
723 Tyssiiu 100/55 9,425 78 1,575 196,175 0,1175 0,907375 0,0375 0 12,226875 19,9625 45,45 3,0245
463 Karua rpeuneBast pacceimyarast 150 7,6 72 275 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
958 Kodeitnprit HanuTOK 3,16 15,94 0,4 20 1245 13,86 100 0,27 0 7,812 3,07 4,93 4,205
Konnutepckoe U3IeIne 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIIEHHOTO Mp-Ba
X1e6, oboramieHHbI BUTAMUHAMY W 04 2,49 0,03 0 10,73 18,85 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
MaKpOdJIEMEHTAMH
UTOI'O 49,345 25,54 100,315 1009,305 33,1375 142,057375 2,4075 7,03 140,738875 534,9425 206,85 15,1895
BCET'O 49,345 54,54 130,515 1439,885 33,2975 142,727375 2,7375 9,29 288,678875 801,8025 234,76 18,6295

>l‘OBOH_II/I YpoOXKasd Mpouuioro roaa B riepuoa rnocjic 1 MapTa O0IMYyCKACTCs UCIIOJIb30BAaTh TOJBKO ITOCJIC TepMI/I‘IeCKOﬁ 06pa6OTKI/I




JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsan
Bo3pacTHaa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast IICHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3ABTPAK
262 |Kama MojiouyHas repkyjecoBas co 150/5 9,66 17,48 40,85 3236 0 0,9 0 0 96,23 139,82 39,66 0,92
CIIMB. MACJIOM
105 |Byrepbpox ¢ Maciom 20/10 3,8 0 32 713 0,11 0 0 0 31 89 13 13
685 |Yaii ¢ caxapoM u JINMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 714 5,6 0,58
UTOro 13,76 17,48 88,05 454,9 0,11 4,96 0 0 142,39 235,96 58,26 2,8
OBEJl
72 CaaT U3 KamycTbl O€JI0KOYaHHOM 30 033 06 1,14 6.9 0,01 10,2 0 0,12 3 013 6,6 0,36
134 Cyn kapTodesIbHBIN ¢ BEPMHILICIBIO 250 8,3 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99

Ha KypUHOM OYJIbOHE

443 I1noB u3 oTBapHOI KypHIIBI 100/180 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 05 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49
648 Kucens u3 KOHIIEHTpATA| 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BI/IT&MHHH'}I/IpOBaHH])Iﬁ
Konnuntepckoe U3IeIne 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIUICHHOTO IIP-Ba
Xned p)KaHO—l‘II]JCHI/I‘-IHHﬁ 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
NTOI'O 54,89 27,72 146,73 1070,6 0,49 37,2 0,53 0,41 120,67 368,64 117,04 8,05
BCEI'O 68,65 45,2 234,78 1525,5 0,6 42,16 0,53 0,41 263,06 604,6 175,3 10,85

**OBOIIM ypOKas MPOILIOTo roja B nepuos nocsie 1 mapra 01ycKaeTcst HCIoJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKOH 00paboTKH

Ne IIpuem mumm, Macca nopiun IMuessle BemecTsa (T) OHepreTHieck Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (Mr)
PeI | yaumenosanue Gmiona 12-18 et b XK v at H(eHH;)CTB B C A E Ca P Mg Fe
Kan
¥c1 mapTa 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 ner

69 |BuHErpeT 0BOLIHOI 50 0,7 5,05 34 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




[eHb: cpega
Hepena: nepsan
Bo3pacTHaa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast IICHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3ABTPAK
262 |Kama MojouHasi MaHHas CO CJIUB. 150/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,06 1 0 39 94,5 84,56 13,78 0,24
MaclioM
105 |ByrepOpox ¢ MacioM 20/10 3,8 0 32 71,3 0,11 0 0 0 31 89 13 13
685 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
NTOI'O 13,66 17,48 87,85 452,9 0,17 1,02 0 39 126,79 175,16 27,66 1,75
OBE]]
72 Canat oBOLIHOM 30 0,33 0,6 1,14 6,9 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
104 Cyn  kapToenbHBIi €  MSCHBIMA 250/25 7,29 57 16,99 148,5 32,01 17,45 4,95 0,1 31,9 129,96 40,01 1,61
(puxanenpkaMu
472 Pri6a TyieHas B Tomare 100 20,1 9,75 21,75 181,25 0,15 12,34 0 0,48 23,15 97,21 23,92 0,44
520 Kaprodensroe mope 180 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
639 Komrmor u3 cyxodppykros 200 0,16 239 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 44 36 0,94
146 Barpyka ¢ oBumiom 60 2,961 4,838 36,64 192,781 0,104 0,19 0 0 18 0 0 0,06
X11e6 prKaHO-IIICHHYHBIN 325 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
UTOIro 34,841 53,398 206,21 667,641 32,384 43,99 4,97 0,88 137,98 307,47 108,54 5,36
BCEI'O 48,501 70,878 294,06 1120,541 32,554 45,01 4,97 4,78 264,77 482,63 136,2 711
*OBOIJ_II/I ypoiKas IpouuIoro roaa B I€pHUOJ 1mocCjie 1 MapTa J0IIYyCKACTC MCII0JIB30BaTh TOJIBKO ITOCJIC TepMI/I‘ICCKOﬁ 06pa6OTKI/I
Ne TIpuem numnim, Macca nopuyu Iuessie Bemectna (T) DHepreTHyeck Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
pen HaMMeHOBaHue Oroa 12-18 ner b K v al u(eHH;)CTI’ B C A E Ca P Mg Fe
Kau
*c1 MapTa 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ser 12-18 et 12-18 et 12-18 ser
OBolIM KOHCEPBHPOBAHHbIE
(orypusr) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 72 0 0 6,9 6 35 0,21




[eHb: yeTBepr
Hepena: nepsan
Bo3pacTHaa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast HEHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3 ABTPAK
262 |Karua rpeyneBas pacceiyarast 150 9,66 17,48 40,85 323,6 0,07 0,67 0,75 0 139,4 136,8 27,93 0,54
243  |Konbaca BapeHas oTBapHas 75 17 17,93 1.2 201 0,01 35,64 0 0 20,38 5,91 1,68 1,15
Baron napesnoit 20 3,8 0 32 71,3 0,11 0 0 0 31 89 13 13
685 |Yaii c caxapoM 1 JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
UTOI'o 30,76 35,41 89,25 655,9 0,19 40,37 0,75 0 205,94 238,85 48,21 3,57
OBE]l
30 0,33 0,6 1,14 6,9 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
72|Canar u3 kamycTsl GerrokayaHHON
133 Cyn kaprodebHBIH C TOPOXOM Ha M/K 250 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
OynboHe
487 BederporaHoB U3 OTBapHON TOBSIMHEI C 100/45 11,76 6,68 2,76 138,45 0,08 0,26 0 0 13,76 109,82 15,3 1,33
coycom
520 MaxapoHHBIE H3/CTUsI OTBApHBIC 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
699 KoMmnor u3 aneascuHOB 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Konaurepckoe U3aen1e IPOMBIIUIEHHOTO 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
np-Ba
X11e6 prKaHO-TIIICHHYHBI 325 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
UTOIo 25,75 25,62 120,39 793,55 0,46 33,2 0,05 0,83 155,43 401,49 1114 7,72
BCEI'O 56,51 61,03 209,64 1449,45 0,65 73,57 0,8 0,83 361,37 640,34 159,61 11,29

**OBOIIIM ypOKasi NPOILIOTo roja B nepuos nocie 1 mapra 01ycKaeTcst HCIoJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKOH 00paboTKH

Ne IIpuem mumm, Macca nopiun IMuessle BemecTsa (T) OHepreTHieck Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (Mr)
PeI | yaumenosanue Giona 12-18 et b XK v at H(eHH;)CTB B C A E Ca P Mg Fe
Kan
¥c1 mapTa 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
69 |BuHErpeT OBOLIHOI 50 0,7 5,05 34 62 0,1 81 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




JeHb: nAaTHMUA
Hepena: nepsan
Bo3pacTHasa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3ABTPAK
209 |Siino Bapenoe 40 12,7 11,5 0,7 157 0,52 0 0,25 0 55 192 12 25
Baron Hape3Ho 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
15 ChIp TIOpUHSIMA 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
685 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
HUTOIro 22,1 23,1 15,7 357 0,54 0,66 0,35 0 456,29 409,6 32,88 3,15
OBE]]
43 Camat ©3 CBeKeil KamycThl C 30 0,68 1,2 1,44 27,2 0,01 10,3 0,34 0,04 18,62 13,44 7,55 0,24
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
110 PacconbHuk  JICHUHTPAACKUH €O 200/10 4,25 83 22,2 171,2 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
CMETaHOH Ha KypHHOM OyJIbOHE
401 Cyciie U3 0TBapHOH KypHIIbI 80 4,88 2,29 14 46,2 0,04 0,4 0 0,17 6,39 90,12 10,67 1,32
112 Puc orBapHoit 150 2,4 6 9 2445 0 0,03 0,5 0,2 3,68 55 18,02 0,37
603 Kaxkao ¢ MosIokom 200 4,7 5 31,8 187 0,03 0,98 0,03 0 90,8 67,5 90,8 0,37
1003  |3amekanka TBOPOXKHAS 150 27,84 18 32,4 276,6 0,09 0,74 0,33 0 226,4 34491 48,92 2,6
Xned p)KaHO—l‘II]JCHI/I‘-IHHﬁ 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
NUTOI'O 45,15 40,8 100,73 964,9 0,22 28,52 1,31 0,55 368,77 637,02 219,25 7,26
BCETO 45,15 40,8 100,73 964,9 0,22 28,52 1,31 0,55 368,77 637,02 219,25 7,26
*OBOHII/I ypoOxKasd Mpouuioro roga B N€proJ 1nocjie 1 MapTa JOIMYCKA€TCAd UCII0JIL30BAThb TOJILKO ITOCJIC TGpMH‘ICCKOﬁ 06pa6OTKI/I
Ne IIpuem mumm, Macca nopiun IMuessle BemecTsa (T) OHepreTHieck Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (Mr)
PeI | yaumenosanue Gmona 7-11 ner b XK N at H(GHH;)CTB B C A E Ca P Mg Fe
Kan
¥c1 MmapTa 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
Carat u3 0TBapHON MOPKOBH U COJICHBIX
22|0ryproB ¢ pacTHTEILHBIM MacjioM 30 0,43 0,71 1,34 13,9 0,03 1,43 0 0,07 6,24 13,08 6,32 0,162




[eHb: noHeaenbHUK
Hepena: sBTopasn
Bo3pacTHaa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast IICHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3ABTPAK
262 |MakapoHsI 3amie€yeHbie C CHIPOM 200 5,8 4,6 0,28 63 0,03 0 01 0 22 76,8 42,9 2,62
685 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
HUTOoro
OBEJ]
72 CanaT w©3 CBEKIbl OTBApHOW C 30 0,33 0,6 1,14 6,9 0,01 10,2 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
MAacJIOM PacTUTEIbHBIM
104 Cyn  kapToenbHBI €  MSCHBIMA 250/25 7,29 57 16,99 148,5 32,01 17,45 4,95 0,1 31,9 129,96 40,01 1,61
(puxanenpkaMu
618 Tedremu peIGHBIE ¢ COYCOM 80/50 11,3 13,2 15,2 295 0,08 0,8 453 0,69 46,3 162,5 32,1 13
511 Puic oTBapHOi 150 24 6 9 2445 0 0,03 05 0,2 3,68 55 18,02 0,37
639 Komrmor u3 cyxodpykros 200 0,16 239 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 44 36 0,94
471 Bynouka mkosisHas 60 5,06 413 375 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
X11e6 prKaHO-IIICHHYHBIN 325 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
UTOI'o 26,94 53,54 193,32 971,11 32,36 30,2 50,75 1,19 172,09 551,09 145,18 8,64
BCEI'O 26,94 53,54 193,32 971,11 32,36 30,2 50,75 1,19 172,09 551,09 145,18 8,64
*OBOIJ_II/I ypoiKas IpouuIoro roga B I€pHUOJ 1mocjie 1 MapTa JO0IIYyCKACTCA MCII0JIB30BaTh TOJIBKO ITOCJIC TepMI/I‘ICCKOﬁ 06pa6OTKI/I
Ne TIpuem numim, Macca nopuyu Iuessie Bemectna (T) DHepreTHyeck Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
pen HauMeHOBaHue Oroa 12-18 ner b K v al u(eHH;)CTI’ B C A E Ca P Mg Fe
Kau
*c1 mapTa 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ser 12-18 et 12-18 et 12-18 ser
OBoIH KOHCEPBUPOBAHHBIE
(orypusr) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7,2 0 0 6,9 6 3,5 0,21




JeHb: BTOPHUK
Hepena: sBTopasn
Bo3pacTHasa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast IICHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3ABTPAK
262 |Kama mosouHas pucoBas cO CIHMB. 150/5 9,66 17,48 40,85 3236 0 0,9 0 0 96,23 139,82 39,66 0,92
MaclioM
105 |ByrepOpox ¢ MacioM 20/10 3,8 0 32 71,3 0,11 0 0 0 31 89 13 13
686 |Yaii c caxapom 200/15/7 03 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
HUTOIro 13,76 17,48 88,05 4549 0,11 4,96 0 0 142,39 235,96 58,26 2,8
OBE]]
89 CaJiaT BUTAMHHHBIH 40 0,63 2 6,3 36 0,01 10,3 0,34 0,04 18,62 13,44 7,55 0,24
135 Bopuy u3 cBexeil KalmycThl CO CMETaHOH 250/10 7 8,3 18,5 172,5 0,02 18,1 2,1 0,21 30,05 38,59 229 1,06

M/K OyIb0HE

701 MakapoHbl OTBapHbIE 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
Kotiera msicHas 75 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23 0,14 35 133,1 25,7 12
648 Kucens u3 KOHIICHTPATA, 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 45 0 1 0,15

Bl/lTaMl/lHl/Bl/lpOBaHHbll‘/’[

Konaurepckoe U3/en1e IpOMBIILIEHHOTO 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
np-Ba

X11e6 prKaHO-TIIICHHYHBI 325 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
UTOIo 29,13 32,28 124,25 911,7 0,43 45,61 25,46 0,49 197,62 438,9 117,56 7,2
BCEI'O 57,63 49,76 2123 1366,6 0,54 50,57 25,46 0,49 340,01 674,86 175,82 10

*OBOH_II/I YpoOXKasd nmpomioro rozia B i€puoa rnocjc 1 MapTa OJOIYCKACTCs MCIIOJIb30BATh TOJILKO ITOCJIC TepMI/I‘ICCKOﬁ O6pa6OTKI/I

Ne TIpuem numim, Macca nopuyu Iuessie Bemectna (T) DHepreTHyecKk Buramunsl (Mr) MuHepasibHbIe BelecTBa (Mr)
pen HaMMeHOBaHue Oroaa 12-18 ner b XK v at u(eHH?CTb B C A E Ca P Mg Fe
Kau
*c1 mapTa 12-18 net 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 ner

OBoly KOHCEPBUPOBAHHBIE

(orypter) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 72 0 0 6,9 6 3,5 0,21




[eHb: cpega
Hepena: sBTopasn
Bo3pacTHasa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3ABTPAK
262 |Kama MoJsioyHas IIIEHHAs  CO 150/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0 0,9 0 0 96,23 139,82 39,66 0,92
CIIMBOYHBIM MacjIoM
105 |ByrepOpox ¢ MacioM 20/10 3,8 0 32 71,3 0,11 0 0 0 31 89 13 13
958 KoeiiHplit HaMUTOK 200 3,16 2,68 15,94 101 0,04 1,29 20 0 124,5 89 13,86 0,13
HUTOIro 3,16 2,68 15,94 101 0,04 1,29 20 0 124,5 89 13,86 0,13
OBE]]
21 CBesKue OBOILHU 30 0,85 15 17,8 34 0,01 0,1 65 0,32 16,63 15,35 19,32 0,29
218 Cyn kaprodelbHBIA ¢ TOPOXOM Ha 250 2,75 25 20,5 115 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
KypHHOM Oy/1boHE
15 Kypuia tymenas ¢ coycom 100/40 17 17,93 1,2 261 0,01 35,64 0 0 20,38 591 1,68 1,15
463 Kara rpeuneBast paccbimyaTas 150 7,6 7.2 27,5 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
639 KomroT u3 cyxoppykToB 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4.4 3,6 0,94
Konnutepckoe U3IeIne 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MPOMBIIUICHHOTO TIp-Ba
Xned p)KaHO—l‘II]JCHI/I‘-IHHﬁ 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
NUTOI'O 33,82 57,17 218,09 923,21 0,38 54,91 65,03 71 151,59 269,59 178,42 10,25
BCET'O 66,79 59,85 234,03 1024,21 0,42 56,2 85,03 71 276,09 358,59 192,28 10,38
*OBOHII/I YpOxKasd Mpouuioro roga B N€proJ 1nocjie 1 MapTa JO0IMYCKA€TCAd MCII0JIL30BAThL TOJILKO ITOCJIC TGpMH‘ICCKOfI 06pa6OTKI/I
Ne IIpuem numm, Macca nopiun IMuessle BemecTsa (T) OHepreTHdeck Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (Mr)
PeI | yaumenosanue Gmiona 12-18 et b XK N at H(GHH;)CTB B C A E Ca P Mg Fe
Kan
¥c1 MmapTa 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
69|BHHErpeT OBOLIHOM 50 0,7 5,05 34 62 0,1 81 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




[eHb: yeTBepr
Hepena: sBTopasn
Bo3pacTHaa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 net
3ABTPAK
77 OMIIeT HaTypaIbHBIi 200/5 14,19 28,76 32 328,58 0,11 0,65 0,33 2 140,25 240,26 23,43 2,73
Baron Hape3Ho 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
ChIp OPIMOHHBIH 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
686 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
HUTOIro 23,59 40,36 18,2 528,58 0,13 1,31 0,43 2 541,54 457,86 44,31 3,38
OBE]]
39 Canrat ButaMuHHBIH 40 0,63 2 6,3 36 0,01 10,3 0,34 0,04 18,62 13,44 7,55 0,24
110 Pacconpuuk  JleHuHrpaackuit - co 250/10 53 17 28,1 195 0,02 16,7 0,11 0,1 12,15 44,95 24,44 0,9
CMeTaHOHi
690 Tleuenka MO-CTPOraHOBCKU 50/55 17,43 11,64 71 162,31 0,368 7,168 0,48 0,272 110,869 308,512 37,6 0,72
511 Puc orBapHoit 150 2,4 6 9 2445 0 0,03 0,5 0,2 3,68 55 18,02 0,37
588 KoMnoT u3 cBexux 010K 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3.2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
Konnutepckoe WU3Iene 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIITIEHHOTO MP-Ba
Xned p)KaHO—l‘II]JCHI/I‘-IHHﬁ 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
UTOro 31,42 31,48 126,39 1056,01 0,658 37,398 1,43 0,612 232,269 623,142 136,6 6,77
BCEI'O 62,21 71,84 144,59 1584,59 0,788 38,708 1,86 2,612 773,809 1081,002 180,91 10,15

**OBOIIM ypOKasi MPOILIOTo roja B MepUos mocie 1 mapra I0ImycKaeTcst HCI0Ib30BaTh TOJIBKO MOCTIE TEPMUYECKOH 00paboTKu




JeHb: nAaTHMUA
Hepena: sBTopasn

Bo3pacTHaa rpynna: 12-18 net

Ne ITpuem numy, Macca nopunu Iumessle BemecTna (T) DHepreTuyeck Buramuns! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

pen ast IICHHOCTh
HauMeHOBaHHe OJIro1a 12-18 ner b XK N (xau) B C A E Ca P Mg Fe

12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 ner 12-18 ner 12-18 ner 12-18 et 12-18 et 12-18 et 12-18 ner
3ABTPAK

520 MaxkapoHHBIE 3TN OTBAPHBIC 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49

243  |Cocucku oTBapHbIe 75 17 17,93 12 261 0,01 35,64 0 0 23,38 591 1,68 1,15

686 |Yaii c caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
uToro 20,8 26,53 32,4 445 0,08 37,75 0,02 0,1 61,39 62,18 18,12 1,85

OBE]]

21 OBonwm CBEXHUE (] 25 0,85 15 17,8 34 0,01 0,1 0,65 0,32 10,63 15,35 19,32 0,23
KOHCEPBUPOBAHHbIE)

133 Cyn KapTOQeIbHbIIH c 250 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
MaKapOHHBIMH U3/ICITHAMH

7021  |Tedyrenu MsCHBIE C COYCOM 80/45 7,61 9,37 9,67 178,91 0,19 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93

116 CrnoxHelii  rapuup (kKaproderabHoe 150 3,632 7,979 17,62 152,417 0,183 102,8 0,78 2,7 119,3 28,5 16,85 1,162
HIOpE, KAIyCcTa TyIIEeHas)

639 Komrmor u3 cyxodpykros 200 0,16 239 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 44 36 0,94
Konnutepckoe U3IeIne 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIITIEHHOTO MP-Ba
Xned p)xa}{o-nme]—[p[q]—n,]ﬁ 32,5 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
UTOTO 22,212 52,489 231,18 791,537 0,683 127,08 1,49 3,58 256,02 355,44 126,42 8,322
BCEI'O 43,574 79,019 263,58 1236,537 0,763 164,83 151 3,68 317,41 417,62 144,54 10,172

**OBOIIM ypO2Kasi MPOILIOTo roja B Nepuos mocie 1 mapra J0MmycKaeTcst HCIoIb30BaTh TOJIBKO MOCTIE TEPMUYECKOH 00paboTKu

CrnucoK UCTIONIb30BaHHOM JTUTEPATypHI

CanlluH 2.4.5.2409-08 «CanuTapHO-31HIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3AINH MUTaHHsI 00yJaromuXxcsi B 001meo0pa3oBaTeIbHBIX

YUPESKICHUAX, YIPEKICHUIX HAYAITBHOTO M CPEIHETO MpodeccnoramsHoro odpazoBanus». Y1eepxkaeHo [loctanosnenuem ['maBHoTro
rocyZapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpadya PO ot 23 utonsa 2008 r.

COopHuKk penentyp OO ¥ KyJTMHAPHBIX U3IEHH Tst ipeanpusaTaii oomectBeHHoro nutanus. Coct. JI. E. T'omynoBa. M3narenscTBoO
«[Ipodu-uadopm», 2005 T.

COopHuK penentyp OO ¥ KyJTHHAPHBIX W3eui 1yt utanus nereit. [Tox pex. M. I1. Mormnsnoro u B. A. Tyrenssina. — M.: JleJIu npunT,

2012. - 584 c.
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